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ANEXO Il - PROPOSTA TECNICA DE TRABALHO
1) IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL
Nome da Organizagao: Associagcao Christa de Assisténcia Plena - ACAP
Data de Constituicdo: 18/02/1996
CNPJ: 02.530.334/0001-00 Data de inscricdo no CNPJ:- 30/04/1998
Endereco: R. Orlando Silva Freitas n° 75
Cidade / UF: Sorocaba - SP Bairro: Centro CEP: 18035-320
Telefone: (15) 3233-3055 / (15) 98174-0995 Fax: e-mail: acapsor@yahoo.com.br
Sitio eletronico: acapvida.org

Horario de funcionamento: 24h
Dias da semana: Segunda a Domingo

1.2) INSCRIGOES E REGISTROS

Inscricdo no CMAS N° 051
Inscrigao no CMI N° 007
CEBAS - ultimo registro e validade N° 308796.0982282/2024 — Validade

(01/01/2025 — 31/12/2027)
Utilidade Publica ( )Federal ( x )Estadual ( x )Municipal N° 12.416/06 e 5.815/98

Outros: SELO SOCIAL, RECONHECIMENTO DE IN§TITUIQAO CIDADA (FUA, CRUZEIRO
DO SUL, CPFL), PARTICIPACAO NO VIl PREMIO DE DIREITOS HUMANOS, OAB
SOROCABA-SP

1.3) COMPOSIGAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA

Presidente ou Representante legal da entidade
Nome: Daniel da Cunha Rinaldi

Cargo: Presidente Telefone: (15) 98143-9000

E-mail: acapsor@yahoo.com.br
Vigéncia do mandato da diretoria atual de 01/07/2024 até 01/07/2030
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1.4) RESPONSAVEL TECNICO PELA PROPOSTA:

Nome: Rosa Cardozo Queiroz Pereira

Cargo ou fungao: Gerente Administrativo / Assistente Social
Numero de registro do conselho de classe: 41061
Telefone: (15) 98174-0995

E-mail: acapsor.rosaqg@gmail.com

2) AREA DA ATIVIDADE

Preponderante:
( x ) Assisténcia Social ( ) Saude ( )Educagdo ( )Cultura ( ) Esporte

Secundaria, quando houver:
( x ) Assisténcia Social ( ) Saude ( )Educagcdo ( )Cultura ( ) Esporte

2.1) NATUREZA DA ORGANIZAGAO SOCIAL

( x ) Atendimento () Assessoramento () Defesa e garantia de direitos
3) IDENTIFICAGAO DO SERVIGO POR PROTEGAO

( ) Basica ( ) Especial de Média Complexidade  ( x ) Especial de Alta Complexidade
3.1) TIPO DE SERVIGO A SER OFERTADO E DESCRIGAO DO SERVIGO

Tipo de servigo:
Servico de Acolhimento em Abrigo Institucional

Descrigao do servigo:

O Servigo de Acolhimento em Abrigo Institucional tem por finalidade ofertar protecao social integral
a jovens e adultos em situagdo de vulnerabilidade social, vitimas de abandono, por meio de
acolhimento provisério, assegurando condi¢des dignas de estadia, alimentagdo, higiene,
seguranga, convivéncia e fortalecimento de vinculos.

O recurso a ser executado sera destinado exclusivamente a manutengao, adequacao, e melhoria
das estruturas fisicas ja existentes, bem como a implantagdo e reorganizacdo de espacos e
equipamentos que contribuam para a ampliacdo da qualidade do atendimento ofertado aos
acolhidos.

As acoes previstas contemplam:

Obras de adequacdo do espaco, aquisicdo de materiais e equipamentos para a barbearia
institucional;

Arruamento e melhoria dos acessos internos da unidade;
Implantagido da quadra de esportes;

Implantagdo de academia para incentivo a pratica de atividades fisicas e promogao da saude;
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Limpeza, terraplanagem e readequacgao dos espacos de convivéncia e lazer;
Cerca lateral e do fundo para controle de acesso.

Tais intervengbes visam garantir a funcionalidade, seguranca, acessibilidade e melhor
aproveitamento dos espacos, oferecendo condicbes necessarias para a execugao continua e
qualificada do Servico de Acolhimento Institucional.

3.2) PUBLICO ALVO

¢« Jovens e adultos em situagao de vulnerabilidade social e vitimas de abandono;
o Familias dos usuarios, beneficiadas indiretamente pelo servigo prestado diretamente aos
acolhidos em unidade especifica para os fins propostos.

3.3) IDENTIFICAGAO DO VOLUME DE SERVIGOS

Volume de vagas:
30 vagas

Descrigao:
A entidade possui capacidade instalada para o atendimento de até 35 vagas no ambito do Servigo
de Acolhimento em Abrigo Institucional, as quais ja se encontram em funcionamento regular.

Ressalta-se que o presente plano de trabalho n&o prevé a ampliacdo da oferta de vagas nem a
execucao de atendimentos individuais adicionais, uma vez que o recurso sera aplicado na
melhoria dos servicos ja ofertados, por meio de adequagbes e manutencao das estruturas fisicas,
bem como da implantacédo e requalificagcdo de espacos de convivéncia, esporte, lazer e apoio as
atividades institucionais.

As acgbes previstas contribuirdo para melhoria das condigbes fisicas, com intervengcdo nas
estruturas possibilitando aos acolhidos melhor qualidade de vida, sem alteracdo do quantitativo de
vagas ofertadas.

3.4) VALOR DA PROPOSTA

Investimento: R$ 25.000,00
Obras e instalagdes: R$ 450.000,00
Total das Emendas Impositivas Municipais: R$ 475.000,00

4. APRESENTAGAO DA OSC:

A Associacao Christa de Assisténcia Plena (ACAP), sediada no municipio de Sorocaba/SP, € uma
Organizacao da Sociedade Civil sem fins lucrativos, com quase 30 anos de atuacgao ininterrupta,
integrada a rede socioassistencial, que executa servicos de Protecdo Social Especial de Alta
Complexidade, por meio do acolhimento institucional a jovens e adultos em situagdo de rua ou
abandono.
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Histérico de Atuagao

A ACAP foi constituida para atender demandas sociais, ofertando servigo de acolhimento
institucional, conforme preconiza o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). Ao longo de sua
trajetoria, consolidou sua atuagdo na execugao de acgdes continuadas voltadas a garantia de
direitos, a reducao de riscos sociais e ao fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, em

articulacdo com a rede de servigos socioassistenciais.
Missao Institucional

Promover proteg¢do social integral, assegurando acolhimento, cuidado e acompanhamento social,
fundamentados em principios éticos, solidarios e humanizados, visando a superacao das situacoes
de vulnerabilidade e risco social dos usuarios.

Areas de Atuacido

Servico de Acolhimento Institucional para jovens e adultos;
Atendimento a pessoas em situagéo de rua e vitimas de abandono;
Desenvolvimento de ag¢des socioassistenciais e de reintegragéo social,

Ruptura do modus vivendi, ofertando novas oportunidades aos acolhidos.

Projetos Executados e Relevancia Social

O trabalho executado pela ACAP produz impacto ao publico acolhido em unidade de abrigo,
voltados ao atendimento de necessidades basicas, promoc¢do da qualidade de vida, acesso aos
servigos disponiveis no municipio especializados de acordo com a necessidade individual de seus
assistidos, acompanhamento psicossocial, reinsergao familiar, mercado de trabalho e reconstrucéo
de projetos de vida, contribuindo no resgate da identidade pessoal (documentacgao) e reducao de
violagdes de direitos.

Parcerias

A instituicdo mantém parcerias com o poder publico, organiza¢des da sociedade civil e instituicdes
privadas, visando a execucgdo de servicos em sua totalidade e projetos socioassistenciais com a
politica publica de assisténcia social.

5.) DESCRIGAO DA REALIDADE

A ACAP atua no atendimento de jovens e adultos em situagcdo de rua ou abandono, publico
marcado por extrema vulnerabilidade social, que demanda acolhimento institucional continuo,
organizado e executado com responsabilidade técnica, administrativa e financeira. Trata-se de
uma realidade complexa, que exige a oferta permanente de protecéo social, segurancga, condigbes
dignas de permanéncia e estimulo a convivéncia comunitaria e ao desenvolvimento da autonomia
dos usuarios acolhidos.

Atualmente, a entidade enfrenta desafios relacionados ao desgaste natural das estruturas fisicas
da unidade de acolhimento institucional, ocasionado pelo uso continuo e pela necessidade de
adequacédo dos espagos as demandas atuais do servigo. Essas limitagdes impactam diretamente
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no atendimento ofertado, tornando imprescindivel a realizagdo de intervengdes estruturais voltadas
a melhoria, readequacéo e revitalizagdo dos ambientes onde ocorrem o acolhimento.

Nesse contexto, torna-se fundamental a manutencio, adequacao e requalificacdo dos espacos
fisicos da unidade de abrigo, com foco na seguranga, acessibilidade, organizacdo, convivéncia,
lazer e bem-estar dos usuarios. As agdes previstas concentram-se exclusivamente na unidade de
acolhimento e contemplam: obras de adequacao para melhorias nos acessos internos por meio de
arruamento com foco na mobilidade, seguranca no deslocamento de acamados e sequelados;
implantagcdo de barbearia para atender demanda do publico assistido; instalagdo de quadra de
esportes e academia espacgos de convivéncia e lazer; preparacdo do espacgo destinado a essas
instalacbes, limpeza e terraplanagem. Renovacdo (troca) do veiculo destinado ao transporte
institucional e coleta de doacdes, implantagdo de controle de acesso com a instalacdo de cerca
lateral e fundo.

O servigo de acolhimento é executado integralmente na unidade de abrigo, espago onde se
desenvolvem as atividades de estadia proviséria, convivéncia, cuidados basicos, atendimento
socioassistencial, atividades fisicas, esportivas e de lazer. A adequada conservagao, organizagao e
funcionalidade dessa unidade s&o condi¢des essenciais para assegurar a continuidade do servico,
a protecao social dos acolhidos e a qualidade do atendimento ofertado.

Dinamica de Funcionamento

As atividades desenvolvidas na unidade de acolhimento ocorrem de forma continua, exigindo
ambientes seguros, organizados e adequados ao atendimento diario dos usuarios. A realizagao
das intervengdes previstas permitird melhorar as condigbes estruturais da unidade, fortalecer a
rotina institucional, ampliar as possibilidades de convivéncia, mobilidade, lazer e cuidado, bem
como garantir maior eficiéncia operacional e seguranca no desenvolvimento das atividades.

Abrangéncia
As agbes sdo desenvolvidas no municipio de Sorocaba/SP.
6) OBJETIVO GERAL

Promover a melhoria da estrutura fisica e operacional da unidade de acolhimento institucional, por
meio da manutengdo, adequacdo de seus espacgos, assegurando condi¢bes adequadas de
funcionamento, segurancga, acessibilidade, convivéncia, lazer e bem-estar, de forma a fortalecer a
qualidade, a eficiéncia e a continuidade do servigo de acolhimento institucional, contribuindo para a
protecao social e a promog&o da dignidade humana dos usuarios atendidos pelo projeto.

7) OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Readequar e manter a estrutura fisica da unidade de acolhimento institucional, por meio de
obras de adequacéo, instalagdo, manutengao e revitalizacdo dos espagos, assegurando
condi¢cOes adequadas de uso, conservagéo, seguranga e funcionalidade.

2. Implantar e adequar espagos de apoio a convivéncia, ao cuidado pessoal, ao esporte e ao
lazer, incluindo a estruturacédo de barbearia de uso social, quadra de esportes, academia e
areas de convivéncia, promovendo bem-estar, integragcédo social e melhoria da qualidade de
vida dos usuarios acolhidos.
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3. Melhorar os acessos internos e a organizagao do espaco fisico da unidade, por meio de
arruamento, limpeza, terraplanagem e readequacdo das areas externas, garantindo
acessibilidade, circulagdo segura e melhor aproveitamento dos ambientes.

4. Reforgar a seguranca e o controle de acesso da unidade de acolhimento, mediante a

instalacdo de cerca lateral e fundo, contribuindo para a protecdo dos usuarios,
colaboradores e do patrimbnio institucional.

5. Contribuir para a continuidade, eficiéncia e qualidade do servico de acolhimento
institucional, por meio da melhoria da infraestrutura fisica e operacional da unidade,
refletindo diretamente na organizagéo da rotina, no atendimento adequado e na protegéo
social dos usuarios atendidos.

8) INDICADORES
Objetivo Especifico 1

Adequar e manter a estrutura fisica da unidade de acolhimento institucional, por meio de obras de
adequacao, manutencao e revitalizagdo dos espacos.

Indicadores:

e Percentual de ambientes da unidade de acolhimento revitalizados em relagéo ao total
previsto no plano de trabalho.

¢ Quantidade de intervencgbes estruturais realizadas (manutencao predial, adequagdes,
melhorias dos espacos internos e externos).

e Percentual de cumprimento do cronograma fisico de execugao das obras e manutencgoes.
Meios de Verificagao:

e Relatdrios técnicos de execucao das intervencgoes;

o Registros fotograficos (antes, durante e apds as obras);

e Notas fiscais, contratos e medicdes dos servigos executados;

Objetivo Especifico 2

Implantar e adequar espacos de convivéncia, cuidado pessoal, esporte e lazer na unidade de
acolhimento institucional.

Indicadores:

¢ Quantidade de espacos implantados ou adequados (barbearia, quadra de esportes,
academia e espacgo de convivéncia e lazer).

e Percentual de execugao das adequacgdes previstas para cada espaco.
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e Numero de usuarios beneficiados direta ou indiretamente pelos novos espacos
implantados.

Meios de Verificagao:
e Relatdérios de acompanhamento fisico das implantacgdes;
o Registros fotograficos dos espacos implantados ou adequados;

¢ Notas fiscais de aquisicdo de materiais, equipamentos e servicos;

Objetivo Especifico 3

Intervengao para favorecer mais acessibilidade e seguranga da unidade de acolhimento
institucional.

Indicadores:
o Extensdo ou percentual de areas com acessos internos reorganizados e arruados.

¢ Quantidade de intervengdes realizadas em limpeza, terraplanagem e readequacgéo das
areas externas.

e Percentual de implantacao da cerca lateral e de fundo para controle de acesso.
Meios de Verificagao:

¢ Relatdrios técnicos de execugao das intervencgdes externas;

¢ Registros fotograficos das areas antes e apds as adequacgoes;

¢ Notas fiscais e contratos de servigos de terraplanagem, limpeza, arruamento e cercamento;
Objetivo Especifico 4

Reforgar a seguranga e o controle de acesso da unidade de acolhimento institucional, mediante a
instalacao de cerca lateral e de fundo.

Indicadores:
o Percentual de instalagao da cerca lateral e de fundo em relagdo ao total previsto no projeto.

o Extensao linear (em metros) de cercamento instalado para controle e prote¢éao do
perimetro da unidade.

¢ Quantidade de pontos de acesso da unidade organizados e controlados apés a
implantagdo do cercamento.

o Reducao de situagdes de vulnerabilidade relacionadas ao acesso nao autorizado as
dependéncias da instituicdo.
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Meios de Verificagao:
o Relatdrios técnicos de execucédo da instalagdo do cercamento;
o Registros fotograficos das areas antes, durante e apés a instalagéao;

¢ Notas fiscais de aquisicdo de materiais e contratacdo de servicos;

Objetivo Especifico 5

Contribuir para a continuidade, eficiéncia e qualidade do servico de acolhimento institucional por
meio da melhoria da infraestrutura fisica e operacional da unidade.

Indicadores:
o Percentual de agbes previstas no plano de trabalho executadas.
o Grau de adequacgao da infraestrutura da unidade as necessidades do servico.
o Melhoria das condigdes de segurancga, convivéncia e organizagao do espaco institucional.

Meios de Verificagao:
e Relatdrios periddicos de execugao do plano de trabalho;
e Registros fotograficos consolidados;
e Checklists de acompanhamento das agdes previstas;

9) METODOLOGIA DO SERVICO

A execucdo do presente plano de trabalho ocorrera de forma planejada, sequencial e integrada,
com acgoes voltadas ao fortalecimento da estrutura fisica e operacional da unidade de acolhimento,
com a implantacao de estruturas, revitalizagdo, conservagao e adequacdes de espacos indicados,
garantindo suporte continuo a execuc¢éo qualificada do servigo de acolhimento, a seguranga dos
usuarios e a melhoria das condicbes de convivéncia, lazer e bem-estar.

Etapa 1 — Execugao das Intervengdes Estruturais na Unidade de Acolhimento

Como sera feito:

Serdo executadas as intervengdes fisicas previamente planejadas na unidade de acolhimento
institucional, compreendendo: obras de adequacdo e manutencdo predial; implantacdo de
barbearia de uso social; arruamento e melhoria dos acessos internos; limpeza, terraplanagem e
readequacgao das areas externas; implantacdo e adequacado de quadra de esportes, academia e
espaco de convivéncia e lazer; bem como a instalagédo de cerca lateral e de fundo para controle de
acesso e reforgo da segurancga. As agbes observardo as normas técnicas, de seguranca e de
funcionalidade dos espacos.
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Quem executa: Empresas especializadas e/ou profissionais contratados, sob supervisdo da
coordenacéo da entidade.

Recursos utilizados: Materiais de construgcdo, equipamentos, mao de obra especializada e
recursos financeiros previstos no plano de trabalho.

Prazo: Do 1° ao 6° més da vigéncia da parceria.

Etapa 2 — Acompanhamento, Monitoramento e Avaliagdao da Execugao

Como sera feito:

O acompanhamento da execugao do plano ocorrera de forma continua, por meio do
monitoramento dos indicadores definidos, verificagdo do cumprimento do cronograma fisico,
avaliacdo periodica dos resultados alcancados e registro sistematico das acbes executadas,
garantindo transparéncia, controle interno e aderéncia aos objetivos pactuados.

Quem executa: Coordenacgao da entidade.

Recursos utilizados: Relatorios técnicos de execucgdo, registros fotograficos, checklists de
acompanhamento, notas fiscais, contratos e demais documentos comprobatdérios.

Prazo: Durante toda a vigéncia da parceria.

10) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

ATIVIDADE 1

Nome da atividade: Readequacgao do Espaco de Convivéncia e Lazer

Objetivo especifico:

Readequar areas externas destinadas a convivéncia e lazer, garantindo ambientes seguros,

organizados e adequados ao uso coletivo.

Meta Quantitativa Mensuravel:
100% do espago de convivéncia e lazer previsto limpo, terraplanado e readequado.

Meta Qualitativa Mensuravel:
Proporcionar ambiente externo funcional, seguro e favoravel a pratica de esporte e lazer dos
usuarios.
Parametros para aferigao:
« Area readequada conforme planejamento;
e Conclusao dos servigos previstos;

¢ Conformidade com o cronograma.

Periodicidade da avaliagao: Mensal.
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Forma de condugao da atividade:
Execucdo de servigos de limpeza, terraplanagem, nivelamento e adequagcdo, com
acompanhamento técnico e registros fotograficos.

Profissionais envolvidos: Gerente e equipe administrativa, empresas e profissionais
terceirizados (operador de maquinas, servente, pedreiro).

Periodo de realizagao semanail:
Segunda a sexta-feira.

Horario: 08h00 as 17h00.

Horas semanais: 40 horas.

Resultados esperados:
Qualitativos: Melhoria dos espagos de convivéncia e lazer.
Quantitativos: 100% da area prevista readequada.

ltem Especificacéo Unidade ||Quantidade
Area total do espago de convivéncia Dimensbes de 80 mx 180 m |m? 14.400
Comprimento Espago de convivéncia m 180
Largura Espaco de convivéncia m 80

Piso Piso drenante m? 14.400

Valor Estimado : R$ 140.000,00

(ANEXO 1)

ATIVIDADE 2

Nome da atividade:
Implantagido e Adequacgao de Barbearia de Uso Social

Objetivo especifico:

Implantar e adequar espacgo de barbearia na unidade de acolhimento institucional, promovendo
cuidado pessoal, autoestima, dignidade e bem-estar aos usuarios acolhidos, sendo a adequagao
do espaco fisico e a aquisi¢cao de todos os equipamentos, mobiliarios e materiais realizadas
integralmente com recursos da emenda parlamentar.

Meta Quantitativa Mensuravel:

Implantagéo de 01 (um) espago de barbearia funcional, com 100% da adequagao do espacgo
fisico, aquisicao e instalagao dos equipamentos, mobiliarios e materiais previstos,
custeados com recursos da emenda.

Meta Qualitativa Mensuravel:

Disponibilizar ambiente adequado, organizado e equipado para cuidados pessoais, contribuindo
para a valorizacao da imagem pessoal, fortalecimento da autoestima e melhoria do bem-estar dos
usuarios acolhidos.
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Parametros para aferigao:

* Espaco fisico de barbearia adequado e em condigdes de uso;

* Aquisicao e instalagao completa dos equipamentos, mobiliarios e materiais;
» Conformidade com o cronograma fisico-financeiro;

* Registro fotografico das etapas de execucao.

Periodicidade da avaliagao:
Mensal.

Forma de condugao da atividade:

Execucao das adequagdes necessarias no espaco fisico existente, aquisicao dos equipamentos,
mobilidarios e materiais por meio dos recursos da emenda, instalagdo dos itens adquiridos,
acompanhamento técnico da execucgao e registro fotografico das etapas para fins de
monitoramento e prestagcido de contas.

Profissionais envolvidos:
Gerente e equipe administrativa, empresas fornecedoras e profissionais terceirizados (marceneiro,
eletricista, pedreiro, conforme a necessidade).

Periodo de realizagdao semanal:
Segunda a sexta-feira.

Horario: 08h00 as 17h00.

Horas semanais: 40 horas.

Resultados esperados:

Qualitativos: Melhoria da autoestima, dignidade e bem-estar dos usuarios acolhidos.
Quantitativos: 01 (um) espaco de barbearia implantado, totalmente adequado e equipado com
recursos da emenda, em pleno funcionamento.

Item Especificacao Unidade||Quantidade
Janela em vidro . o

) Dimensdes 0,90 x 1,50 m un 1
Blindex
Ja.nela em vidro Dimensodes 1,10 x 1,10 m un 1
Blindex
Porta em vidro Blindex |[Dimensdes 1,00 x 2,10 m un 1
Piso Revestlmento para o ambiente da 2 72

barbearia

Forro Forro de acabamento m? 30
\Elétrica HConforme projeto H H
\Hidréulica HConforme projeto H H

Valor Estimado : R$ 40.000,00
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(ANEXO 2)

ATIVIDADE 3

Nome da atividade: Arruamento e Melhoria dos Acessos Internos da Unidade

Objetivo especifico:

Melhorar a mobilidade, acessibilidade e circulacdo externa da unidade de acolhimento institucional,

garantindo deslocamento seguro e funcional.

Meta Quantitativa Mensuravel:
100% dos acessos externos previstos arruados e adequados conforme planejamento técnico.

Meta Qualitativa Mensuravel:
Assegurar acessos externos organizados, seguros e adequados a rotina da unidade.

Parametros para aferigao:
e Areas de acesso arruadas e finalizadas;
¢ Conformidade com o cronograma fisico;
¢ Condigcbes adequadas de mobilidade e circulagao.
Periodicidade da avaliagao: Mensal.
Forma de condugao da atividade:
Execucao de servicos de preparagao do solo, arruamento e acabamento, com acompanhamento

técnico e registros fotograficos.

Profissionais envolvidos: Gerente e equipe administrativa, empresas, profissionais terceirizados
(operador de maquinas, pedreiro, servente).

Periodo de realizagao semanal:
Segunda a sexta-feira.

Horario: 08h00 as 17h00.

Horas semanais: 40 horas.

Resultados esperados:

Qualitativos: Melhoria da mobilidade, acessibilidade e organizagéo dos acessos.
Quantitativos: 100% dos acessos internos previstos concluidos.
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|Item HEspecificagéo ||UnidadeHQuantidade\
\Comprimento do arruamentoHVia interna Hm HZOO \
\Largura meédia HVia interna Hm H4 \
\Area total do arruamento HPavimentagéo Hm2 H800 \
\Brita HBase do pavimento Hm3 H120 \
\Cascalho graduado HSub-base do pavimenton3 H160 \
|Concreto usinado HPavimentagéo ||m3 H160 \
IMalha POP 15 x 15 IArmadura do pavimento|jm? 1800 |

Valor Estimado : R$ 90.000,00

(ANEXO 3)

ATIVIDADE 4

Nome da atividade:
Implantagéo e Adequagéo de Quadra de Esportes e Academia

Objetivo especifico:

Implantar e adequar espacgos destinados a pratica esportiva e atividades fisicas na unidade de
acolhimento institucional, promovendo salude, bem-estar, lazer e convivéncia entre os usuarios,
sendo a adequagao dos espacos fisicos e a aquisicdo de todos os equipamentos, materiais
e estruturas realizadas integralmente com recursos da emenda parlamentar.

Meta Quantitativa Mensuravel:

Implantagédo de 01 (uma) quadra de esportes e 01 (uma) academia funcional, com 100% da
adequacao dos espacos fisicos, aquisi¢ao e instalagao dos equipamentos esportivos e de
academia, custeados com recursos da emenda.

Meta Qualitativa Mensuravel:
Estimular habitos saudaveis, a pratica regular de esportes e atividades fisicas, promover a
integracao social e contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos usuarios acolhidos.

Parametros para aferigao:

» Espacos esportivos implantados, adequados e em condi¢des de uso;

* Aquisicao e instalagdo completa dos equipamentos esportivos e de academia, com recursos da
emenda;

» Conformidade com o cronograma fisico-financeiro estabelecido;

* Registros fotograficos das etapas de execugao.

Periodicidade da avaliagao:
Mensal.

Forma de condugao da atividade:

Adequacgao dos espacos fisicos existentes, aquisicao dos equipamentos esportivos e de
academia por meio dos recursos da emenda, instalagao dos itens adquiridos, acompanhamento
técnico da execucao e realizagao de registros fotograficos para fins de monitoramento e prestacao
de contas.
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Profissionais envolvidos:

Gerente e equipe administrativa, empresas fornecedoras e profissionais terceirizados (pedreiro,

eletricista, instaladores, conforme a necessidade).

Periodo de realizagao semanal:
Segunda a sexta-feira.

Horario: 08h00 as 17h00.

Horas semanais: 40 horas.

Resultados esperados:

Qualitativos: Promog¢ao da saude, do esporte, do lazer e da convivéncia social entre os usuarios.

Quantitativos: 01 (uma) quadra de esportes e 01 (uma) academia implantadas, adequadas e

equipadas com recursos da emenda, em pleno funcionamento.

Atividade: Implantagcao de Quadra Poliesportiva
Quadro-resumo dos quantitativos

|Item HEspecificagéo ||UnidadeHQuantidade|
Quadra Area total (20 m x 40 m) m?2 800
poliesportiva
\Piso esportivo HConcreto / Areia Hm2 H800
Alambrado Malha galvanizada com altura de 1,80 m nas N

: : m 120
perimetral laterais e 4,00 m nos fundos
Bancos de madeira B .
clara ancos para usuarios e espectadores un 6
\Grama perimetral HPaisagismo no entorno da quadra Hm2 HSOOO
\Arvores de sombra HPaisagismo Hun H16
Valor Estimado : R$ 120.000,00
Quat.:iro-resumo ~ Academia ao Especificagao Unidade|Quantidade
Ar Livreltem
Area total da academia Dimensdes de 8 mx 12 m m? 96
Comprimento Academia ao ar livre m 12
Largura Academia ao ar livre m 8
Piso Piso emborrachado drenante  |m? 96
Equipamentos de ginastica Equgmentos para exercicios un 6

ao ar livre

Valor Estimado : R$ 30.000,00
(ANEXO 4)
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ATIVIDADE 5
Nome da atividade: Instalagao de Cerca Lateral e de Fundo para Controle de Acesso

Objetivo especifico:
Reforgar a seguranca e o controle de acesso da unidade de acolhimento institucional.

Meta Quantitativa Mensuravel:
Instalacdo de cerca lateral e de fundo em 100% das areas previstas.

Meta Qualitativa Mensuravel:

Garantir maior seguranga, organizagdo e protecdo aos usuarios, colaboradores e patrimdnio

institucional.
Parametros para aferigcao:
e Cercamento instalado conforme projeto;
e Areas protegidas e delimitadas;
e Cumprimento do cronograma fisico.
Periodicidade da avaliagao: Mensal.

Forma de condugao da atividade:

Execucdo dos servicos de instalacdo de cercamento por profissionais especializados, com

acompanhamento técnico e registros fotograficos.

Profissionais envolvidos: Gerente e equipe administrativa, empresas, profissionais terceirizados

(serralheiro, pedreiro, instaladores).
Periodo de realizagao semanal:
Segunda a sexta-feira.

Horario: 08h00 as 17h00.

Horas semanais: 40 horas.
Resultados esperados:

Qualitativos: Aumento da seguranca e do controle de acesso.

Quantitativos: 100% do cercamento previsto instalado.

\Item HEspecificagéo ||UnidadeHQuantidade\
\Extenséo total da cerca HCerca lateral e de fundo ||m H90 \
\Altura da cerca HEstrutura de fechamento ||m H1 ,80 \
\Area total de cercamentoHFechamento perimetral (90 m x 1,80 m)||m2 H162 \

Valor Estimado : R$ 30.000,00

(ANEXO 5)
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ATIVIDADE 6

Nome da atividade: Substituicido e Aquisicao de Equipamentos

Objetivo especifico: Modernizar, substituir equipamentos por desgaste de uso, adiquirir
intrumentos de apoio operacional para garantir o adequado funcionamento da unidade de
acolhimento institucional, promovendo melhores condigcdes de organizagéo, limpeza, preparo e
atendimento aos usuarios acolhidos.

Meta Quantitativa Mensuravel:

Aquisicao e substituicdo de 100% dos equipamentos de apoio operacional previstos no plano de
trabalho, compreendendo 01 rechaud para apoio no servico de alimentagdo e 01 carrinho de
limpeza completo para suporte as atividades de higienizagdo da unidade.

Meta Qualitativa Mensuravel:
Assegurar maior eficiéncia operacional, organizacdo e qualidade nos servicos de apoio,
especialmente nas rotinas de alimentacao e limpeza da unidade.

Parametros para aferigao:

* Aquisicao dos equipamentos previstos (rechaud e carrinho de limpeza completo);

» Equipamentos entregues, montados e em pleno funcionamento;

* Registro documental (notas fiscais, termos de recebimento e registros fotograficos);
* Cumprimento do cronograma fisico-financeiro.

Periodicidade da avaliagao:
Mensal.

Forma de condugao da atividade:
Aquisicdo dos equipamentos junto a fornecedores habilitados, com posterior entrega, conferéncia,
instalacao e utilizacdo na rotina da unidade, com registros administrativos e fotograficos.

Profissionais envolvidos: Gerente e equipe administrativa

Periodo de realizagao semanail:
Segunda a sexta-feira.

Horario: 08h00 as 17h00.

Horas semanais: 40 horas.

Resultados esperados

Qualitativos:

Melhoria na organizagdo dos servigos de alimentagcdo e limpeza, maior eficiéncia nas rotinas
operacionais e melhores condi¢des de trabalho para os colaboradores.

Quantitativos:

Aquisicao de 01 rechaud e 01 carrinho de limpeza completo, instalados e em pleno funcionamento
na unidade.
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Especificagao Unidade||Quantidade
Item
Rechaud H Equipamento para apoio ao servigo de alimentacao H un H 1
Carrinho de limpeza Equipamento para transporte e organizacgao de un 1
completo materiais de limpeza
Cadeiras para sala de . - .
par Cadeiras para uso administrativo un 5
reuniao
‘ Mesas de escritorio H Mobiliario administrativo H un H 2 ‘
‘ Mesa de reunido H Mobiliario para reunides institucionais H un H 1 ‘
‘ Ar-condicionado H Equipamento de climatizagao H un H 1 ‘
Valor Estimado : R$ 25.000,00
11) RECURSOS HUMANOS NECESSARIOS
Quantidade ) Horario de inicio
de Nivel de Jornada de . . Forma de
Cargo . e fim da jornada Ny Atribuigdes
profissionais €scolaridade trabalho . contratagéao
diaria de trabalho
Responsavel pela geréncia
08:00 geral eadministrativa da
as 17:00 de instituicdo. Responsavel pelos
hamentosde casos e
Gerente segunda a acompan
= f . desdobramentos
Administrativo 44 horas semanais sexta e seus .
/ Assistente Social 1 Ensino Superior sébado das CLT buscando os melhores meios
220 horas mensais 08:00 as para auxilios, autonomia,
12:00 recuperagéo de vinculos
outros, dos atendidos.
. ?ggg g Coordenag3o,
Coordenador as 17 d N acompanhamentosde casos
Administrativo / ] Ensino Superior segurt1 aa oLT e seus desdobramentos,
Assistente social . Sextae assisténcia aos abrigados,
220 horas mensais sabado das triagens e
Oﬁ:g%gs encaminhamentos.
08:00
as 17:00 de :
: Realizar todo suporte a
Assistente 44 horas semanais ses%i?:?a a CLT administrativocom
_ . 2 Ensino Médio . documentos, prestagdes e
Administrativo 220 horas mensais s%%a}g(()) g:s gerenciamento de midias.
12:00
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08:00
44 horas semanais as 17:00 de
Motorista 1 Ensino Médio segunda a Realizar o transporte seguro
220 horas mensais sexta e CLT de recursos, produtos,
sabgdo das funcionarios e
0%20-(())(?8 Usuaérios.
22:00
as 7:02 de Zelar pelo cuidado fisico e
Cuidador Noturno 1 44 horas semanais 2:?<;Janean§ CLT social deidosos e pessoas
Ensino Médio “bado d dependentes, e demais
220 horas mensais sa a. 0 das internos.
19:00 as
23:00
08:00
as 17:00 de
segunda a
sexta e Zelar pelo cuidado fisico e
. sébado das social deidosos e pessoas
Cuidador 3 Ensino Médio | 44 horas semanais 08:00 as CLT dependentes e demais
220 horas mensais
12:00 internos
08:00
as 17:00 de . s
Ajudante de ] segunda a _ Reahzgr higienizagéo dos )
) . CLT internos, limpeza e conservagéao
Cuidador . 44 horas semanais sexta e
Ensino . do local.
Fundamental 220 horas mensais sabado das
08:00 as
12:00
08:00 Realizar tarefas
ili i as 17:00 de relacionadas a
Au;!'r?/ri c:)eshrr;;:aeizsa / 1 Ensino 44 horas semanais segunda a CLT construgdo do
¢os g Fundamental | 220 horas mensais sexta e espaco fisico e
sabado das manutencao da
08:00 as Instituicéo.
12:00
018598033 Atendimento psicologico
. ) individual e em grupo para o
Psicélogo 1 Ensino Superior ?80hzras semanais Segu: c;au,ir’:gicz,ir(;uarta CLT fortalecimento social e
oras mensais emocional.
08:00
as 17:00 de . o
44 horas semanais segunda a oLT Reallfzar a refe_lgao dos
Cozinheiro 2 Ensino sextae uncionarios
Fundamental 220 horas mensais sabgdo Qas
08:00 as
12:00
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08:00 as 17:00
de segunda a
sexta e sabado

das 08:00 as Auil g
. 12:00 uxiliar no preparo das
Auxiliar de cozinha 1 Ensino 44 horas semanais CLT refeigdes.
Fundamental 220 horas mensais
08:00
As 12:00 Coordenar e acompanhar
Ensino Superior 20 horas semanais de servigos deenfermagem e
Enfermeiro Padréao 1 P segunda- CLT agOes de saude junto aos
100 horas mensais feiraa internos e funcionarios.
sexta-feira
08:00
as 17:00 de
segunda a Realizar cuidados aos
sexta e abrigados quanto a
44 horas semanais sabado das higiene, medicamentos,
Aux. de enfermagem 2 Ensino Técnico 08:00 as cLT alimentagéo e outros, de
220 horas mensais 12:00 acordo comnecessidades
especificas.
4 Horas . 13:00 Criar, orientar e acompanhar o
. . & As 17:00 cardapio, a preparacgao e
més
Nutricionista 1 Ensino Superior 1 vez no MEI alimentacgao, atendimento dos
més internos mediante necessidade.
4h . 13:00
oras semanais As 17:00 Desenvolver agoes e
16h horas més 1x por provimentos de servigos para
Fisioterapeuta 1 Ensino Superior semana CLT tratamento e reabilitagao,
com agdes de cunho
individual e grupal.
44 horas semanais %8:00 as 1d7:00 Acompanhar, orientar e
. € segur]ba(;:l monitorar os usuariosna
Orientador Social 1 Ensino Médio | 220 horas mensais sexta e sabado CLT execugio das atividades
das 08:00 as
12:00
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12) VIGENCIA DO PLANO DE TRABALHO E CRONOGRAMA DE EXECUGAO

| - Indicar o periodo de vigéncia deste plano de trabalho

03/08/2026 a 31/01/2027

Il — Etapas de execugao das atividades, respeitado o prazo de inicio do servigo
Cronograma de execucao das atividades

Atividades Dias da Horario Meses

semana 112]13/4(5/6[7[8]9/10 |11 |12
Implantacdo e adequagéo da Segunda-feira a 08h as 17h XXX XX X|-|-]- - - -
barbearia de uso social Sexta -feira
Arruamento e melhoria dos Segunda-feira a 08h as 17h XX | X| X | X[ X]|-]-]- - - -
acessos internos Sexta -feira
Implantagao e adequagéao da Segunda-feira a 08h as 17h X[ X[ X]|X|[X|X|-]-]- - - -
quadra de esportes e academia Sexta -feira
Limpeza, terraplanagem e Segunda-feira a 08h as 17h XXX XX X|-|-]- - - -
readequagao do espago de Sexta -feira
convivéncia e lazer
Instalagdo de cerca lateral e de Segunda-feira a 08h as 17h XX | X| X | X[ X]|-]-]- - - -
fundo para controle de acesso Sexta -feira
Substituicdo e Aquisicdo de Segunda-feira a 08h as 17h - - - XXX -] - - - - -
Equipamentos Sexta -feira

13) ARTICULAGAO DE REDE

Instituicdo/Orgao Natureza da Interface
CRAS Cadastramento, Recebimento, encaminhamentos e
discussao de casos
SOS ALBERGUE Encaminhamentos e recebimento de casos
UBS/UPH Acompanhamento Médico
CAPS Recebimento e encaminhamentos de casos
POUPA TEMPO Regulamentacao e retirada de documentos
HOSPITAIS Compartilhamento e recebimentos de casos
SECID Recebimentos de casos

14) CONDIGOES E FORMAS DE ACESSO DOS USUARIOS E FAMILIAS

O acesso ao servigo ocorre por meio de procura espontanea, por indicacdo da populacéo,
familiares, por encaminhamento da rede socioassistencial do municipio, especialmente pelos
equipamentos da politica de Assisténcia Social, como Centro de Referéncia Especializado para
Populagao em Situacao de Rua (Centro POP), servigcos de abordagem social e pela SECID —
Secretaria da Cidadania( Central de Vagas), bem como por érgaos do Sistema de Garantia de
Direitos.

O publico atendido pela Organizagcado da Sociedade Civil € composto por pessoas em situagcio de
rua ou em situacado de abandono, que se encontram em condi¢cao de vulnerabilidade social,
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fragilidade de vinculos familiares e auséncia de moradia, necessitando de acolhimento
institucional, protegao social e suporte para a reconstru¢cao de sua autonomia e reinsergao social.

O ingresso ao servigo ocorre mediante avaliagdo da equipe técnica responsavel, respeitando a
capacidade de atendimento da unidade e as normativas da Politica Nacional de Assisténcia Social
e do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).

15) RESULTADOS/IMPACTOS ESPERADOS

Resultados Qualitativos

Melhoria significativa da estrutura fisica e operacional da unidade de acolhimento
institucional;

Ambientes mais seguros, organizados, funcionais e acolhedores para o0s usuarios
acolhidos;

Ampliagdo dos espacos destinados a convivéncia, ao cuidado pessoal, a pratica de esporte
e ao lazer, favorecendo o bem-estar e a socializacao;

Fortalecimento das condi¢gbes de seguranga e controle de acesso da unidade;

Continuidade, qualificagdo e fortalecimento do atendimento prestado aos usuarios em
situagao de vulnerabilidade social;

Promocao da dignidade humana, da autoestima e da qualidade de vida dos acolhidos.

Resultados Quantitativos

100% das intervencodes estruturais previstas no plano de trabalho executadas na unidade
de acolhimento institucional;

Implantagcéo de 01 barbearia de uso social em funcionamento;
Implantac&o de 01 quadra de esportes e 01 academia funcional,
Readequacao integral do espaco de convivéncia e lazer previsto;

Melhoria de 100% dos acessos internos planejados;

Instalagcao de 100% da cerca lateral e de fundo prevista para controle de acesso;

Elaboracao de relatérios técnicos de acompanhamento e execugao durante toda a vigéncia
da parceria.

16) FORMAS EMPREGADAS PARA FISCALIZACAO
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A fiscalizacdo e o monitoramento da execug¢ao do plano de trabalho serdo realizados de forma
sistematica e continua, assegurando transparéncia através de publicagdo e acompanhamento de
6érgaos publicos responsaveis pelo monitoramento do plano em questdo e em conformidade com
os objetivos pactuados.

Responsaveis pelo Monitoramento:

e Coordenacgao Administrativa da entidade;
o Diretoria Executiva;

e Setor Administrativo-Financeiro;

« Orgao publico.

Periodicidade:

e Monitoramento mensal, com avaliagbes periddicas ao longo da vigéncia da parceria;
e Avaliacao final ao término da execucao do plano de trabalho.

Critérios de Aferigao:
¢ Cumprimento das metas e indicadores estabelecidos;
e Regularidade documental e financeira;
e Execucao das atividades conforme cronograma;
e Conformidade dos gastos com o plano aprovado.

Ferramentas Utilizadas:

o Relatdérios administrativos e financeiros;

e Checklists de acompanhamento;

e Planilhas de controle interno;

o Registros fotograficos das intervengdes realizadas;

e Documentos comprobatérios (notas fiscais, contratos, folhas de pagamento e
comprovantes de beneficios)

e Prestacdo de contas mensais ao 6rgao publico.

17) AGOES INDISPENSAVEIS

Para a adequada execucgdo do servigo e o alcance dos resultados esperados, sdo consideradas
acgdes indispensaveis:

¢ Planejamento, coordenagdo e acompanhamento técnico das agdes previstas no plano de
trabalho;

e Execucdo das intervengdes de manutencdo, adequacido e requalificagdo da unidade de
acolhimento institucional, conforme cronograma estabelecido;

e Garantia da aquisicdo e correta aplicagdo dos materiais, equipamentos e servigos
necessarios a execucgao das atividades;

e Supervisao continua das obras, servicos e aquisi¢coes, assegurando conformidade técnica,
qualidade e seguranca;
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¢ Monitoramento permanente da execugao fisica e financeira do plano de trabalho;

o Registro sistematico das agdes executadas, por meio de relatérios técnicos, registros
fotograficos e documentos comprobatdrios;

e Elaboragdo, consolidagdo e apresentagdo de relatérios de acompanhamento e de
prestacdo de contas, em conformidade com as exigéncias do Termo de Fomento e da
legislacao vigente.

18) IDENTIFICAGAO DAS INSTALAGOES FiSICAS PARA EXECUGAO DO SERVIGO

Endereco: Estrada Dom José Melhado de Campos, 72 — Jd. Josane —
Sorocabal/SP
Locado ( ) Préprio  (X) Cedido ( )

Condigoes de acessibilidade

Sim (X) Parcialmente ( ) N&o possui ()

- Rampas de acesso

- Banheiros Adaptados
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Descricao e quantificagao
dos ambientes disponiveis

Equipamento/ méveis
disponiveis para o
desenvolvimento do servigo

Materias de consumo
disponiveis para o
desenvolvimento do servigo

12 Quartos

Camas
Armarios
Espelhos

Roupas de Cama
Cobertores Travesseiros
Aparelhos de som

4 Salas de Estar

Sofas de 3 lugares
Poltronas

Cadeiras de repouso
Armarios aparadores
Televisbes
Aparelhos de DVD
Estantes para livros

Almofadas e Livros

Sacada e Varanda

Bancos Cadeiras de
repouso
Mesas com guarda sol

1 Sala Administrativa/
Reunides de Equipe

3 mesas

1 Sofa

6 cadeiras

Armario de arquivamento
1 pia

Arquivos docs.

Materiais de Escritorio

4 Banheiros Femininos/ para
visitantes

Vaso sanitario
Cestos de lixo
Pia

Espelho

Materiais de Higiene

9 Banheiros Masculinos

Vasos sanitarios
Cestos de lixo
Pias

Espelhos
Chuveiros

Materiais de Higiene

1 Refeitério

Mesas
Bancos
Cadeiras

Materiais de Limpeza

1 Copa

1 balcéo aparador
2 pias

Loucga/Talheres/Copos

1 Cozinha

1 pia

Armarios

1 fogdo 6 bocas

1 forno industrial

1 geladeira industrial
2 freezers

Utensilios de cozinha
Equipamentos de Cozinha
Alimentos de uso diario
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1 Lavanderia 2 Maquinas de lavar roupa Produtos de Higiene e limpezade
roupas
1 Tanquinho

1 Secadora de Roupas

1 Saldo de Jogos 2 mesas de ténis de mesa Jogos de tabuleiro
1 mesa de pebolim Raquetes

2 mesas para jogos detabuleiro [Bolas de ténis de mesa

Bolas de pebolim

1 Despensa Prateleiras para Produtos de higiene e limpeza
armazenamento

1 Deposito Prateleiras para Alimentos nao pereciveis
armazenamento

Eventos e atendimentos especificos
1 Saldo Multiuso Mesas

19) IDENTIFICAGAO DO COORDENADOR DO PROJETO

Nome completo: Rosa Cardozo Queiroz Pereira
Formacgao: Assistente Social

Nidmero de registro profissional: 41061
Telefone para contato: (15) 3233 - 3055

E-mail Coordenador: acapsor.rosag@gmail.com

Sorocaba, 27 de julho de 2026.

DANIEL DA CUNHA  Assinado de forma digital por
RINALDI:4014842600 i srao1asuzeoooron

O‘l O‘I Dados: 2026.07.24 14:03:31 -03'00"

Representante Legal
Assinatura
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20) ANEXOS

ANEXO 1

(Fotos do Espagos com amplitude técnica)

Vista Lateral do Espaco para Adaptacbes
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ANEXO 2

Memorial Descritivo

Area total: 30,00 m?
Dimensdes sugeridas: 6,00 m (fachada/entrada) x 5,00 m (profundidade)
Barbearia Sitio Vida Plena — Area 30 m?

Planta baixa — posicionamento e cotas (medidas em metros)

Quadro geral: desenhar retangulo 6,00 x 5,00 m; margem de impressdo 10 mm; quadro de
borda ao redor da folha.

Entrada: no centro do lado de 6,00 m; porta simples 0,90 m (marcar 0,90 m).

Area de espera (direita da entrada): 1,20 m de largura ao longo da parede; colocar 2
cadeiras (0,60 m cada) e um aparador de 0,80 x 0,30 m; deixar passagem minima de 0,80
m entre cadeiras e bancada.

Estacoes de trabalho (parede frontal oposta a entrada): duas estagdes alinhadas, cada
estacdo com: cadeira profissional 0,80 m largura, espelho 1,80 x 0,80 m fixado na
parede; bancada continua 2,00 m (dividida entre as duas estagdes), profundidade 0,45—
0,50 m; distadncia minima entre as duas cadeiras: 0,80 m.

Lavatério profissional: posicionado ao fundo a esquerda; reservar area de 1,00 x 1,00 m
com circulagdo minima de 1,00 m ao redor.

Armario/estoque: junto a parede lateral esquerda, dimensdes 0,80 x 0,60 m.

Circulagao central: faixa livre minima 1,20 m entre bancada/estagdes e lavatdrio/armario.
Itens de seguranca: indicar local para extintor (proximo a entrada, parede esquerda) e
lixeira com pedal (préxima a bancada).

Cotas externas: marcar 6,00 m e 5,00 m; cotas internas principais: 0,90 m (porta), 1,20 m
(a@rea espera), 2,00 m (bancada), 1,00 m (lavatério).

: 6,00 j

5.00
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Anotagoes de acabamentos e instalagcoes

e Piso: vinilico ou cerdmico antideslizante; indicar textura e cor neutra.

o Paredes: revestimento lavavel até 1,20 m na area do lavatério; pintura epdxi/acrilica
lavavel nas demais paredes (cor clara).

e Forro: forro de PVC ou gesso com luminarias LED embutidas.

e lluminacao: luminarias LED embutidas + iluminacéao direta sobre espelhos (temperatura
4000-5000K).

o Elétrica: pontos 20A para cada estagao; circuito dedicado para esterilizador; tomadas
110/220 conforme necessidade; quadro com DR. Marcar simbolicamente os pontos de
tomada na planta.

e Hidraulica: ponto de agua fria e esgoto para lavatorio; indicar posi¢ao do sifao e torneira
com misturador.

e Ventilagao: indicar abertura para ventilagao natural ou ponto para exaustor.

Legenda grafica

Cadeira profissional: simbolo retangular com circulo;
Espelho: retadngulo vertical com linha central;
Lavatério: simbolo de cuba;

Bancada: retangulo continuo com gavetas indicadas;
Armario: retangulo com prateleiras internas;
Cadeira de espera: pequenos retangulos alinhados;
Lixeira: pequeno circulo com pedal;

Extintor: icone padrao;

Tomada 20A: simbolo de tomada;

Ponto de agua: Encanamento/Saida.

Incluir escala grafica 0-5 m e seta norte.

Memorial descritivo resumido

Objeto: Revitalizacdo e equipagem de barbearia masculina no Sitio Vida Plena — ACAP. Area:
30,00 m2 (6,00 x 5,00 m).

Servigos previstos: limpeza e demoli¢ao leve; regularizacao de piso; assentamento de piso
vinilico/ceramico; revestimento lavavel até 1,20 m na area do lavatério; pintura epdxi nas demais
paredes; instalacao de forro; instalagdes elétricas e hidraulicas; fornecimento e instalacdo de 2
cadeiras profissionais, 2 espelhos (1,8 x 0,8 m), bancada com gavetas (2,0 m), lavatorio
profissional, armario de estoque, carrinho auxiliar, esterilizador e demais acessoérios.

Critérios de aceitagao: conformidade técnica, funcionamento de equipamentos, acabamento
uniforme, segurancga elétrica (DR) e extintor instalado.

Cronograma resumido

Etapa 1: mobilizacao, limpeza, demolicéo leve, compra inicial de materiais.

Etapa 2: regularizagéo de piso; execugao de pontos elétricos e hidraulicos.

Etapa 3: assentamento de piso; revestimentos; instalacao de forro; pintura.

Etapa 4: montagem de bancada, fixacdo de espelhos, instalacao de lavatério e cadeiras;
testes elétricos e hidraulicos.

o Etapa 5: ajustes finais.
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(ANEXO 3)

Escopo adotado e premissa do projeto

Escopo escolhido: pavimentagdo e melhoria do arruamento interno com 200 metros lineares de
extensao por 4,0 m de largura (faixa de circulagao para veiculos leves e pedestres), ligando a
lateral junto ao Saldo Multiuso, contornando o lago, passando em frente ao Espago Galinheiro e
chegando até a Cozinha de Apoio. Esta premissa foi adotada para dimensionar quantitativos e
custos; se a extensao real for diferente, os valores devem ser ajustados proporcionalmente.
Alinhamento institucional: a intervengao integra o Plano de Trabalho da ACAP, que prevé
melhorias de infraestrutura para ampliar acolhimento, qualificagéo e convivéncia.

Objetivo do servigo
o Garantir mobilidade e acessibilidade segura para veiculos de apoio, ambulancias e
pedestres.

e Reduzir riscos sanitarios e de seguranca (lama, erosio, alagamentos).
o Facilitar logistica entre Salao Multiuso, Espago Galinheiro, lago e Cozinha de Apoio.
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Solugao técnica proposta

1.

7.

8.

Limpeza e desmatamento leve da faixa de servidao; remog¢ao de tocos e entulho.
Topografia e sondagem superficial (verificacao de solo e pontos de drenagem).
Terraplenagem e compactacgao da base (subleito) com camada de 20 cm de material
granular compactado.

Camada de base estabilizada (brita graduada 0-40 mm) 15 cm compactada.
Pavimentagao com revestimento permeavel (bloquete intertravado ou paver drenante)
sobre camada de areia 5 cm, ou pavimento simples em CBUQ (concreto betuminoso
usinado a quente) com espessura 5 cm, conforme prioridade de drenagem e orgamento.
Recomenda-se bloquete intertravado em areas préximas ao lago para melhor drenagem
e manutencao.

Drenagem complementar: valetas laterais, bocas de lobo em pontos criticos e tubos de
drenagem (PVC 150-200 mm) em travessias.

Sinalizagao e proteg¢ao: colocacao de sarjetas, placas de limite de velocidade (10 km/h), e
protecao vegetal nas margens para controle de erosao.

Acabamentos: compactacéo final, limpeza e re-vegetacao das faixas laterais.

Materiais, equipamentos e mao de obra (quantitativos para 200 m x 4,0 m)

Materiais principais

Remocéo e transporte de entulho.

Brita 0—-40 mm (base) — 120 m?® (aprox.).

Areia para assentamento de bloquete — 20 m?.

Bloquetes intertravados (ou pavers drenantes) — 3.200 unidades (assumindo 0,0625 m?
por pega).

Tubos PVC 150-200 mm para drenagem — 60 m.

Caixa de passagem / boca de lobo — 4 unidades.

Geotéxtil para separagao de camadas — 400 m2.

Cimento e argamassa (se optar por CBUQ, substituir por mistura asfaltica) — conforme
projeto.

Placas de sinalizacdo e material de protegao.

Sementes/grama para revegetacdo das margens.

Equipamentos e servigos

Retroescavadeira / pa carregadeira — locagao por 2 dias.

Rolo compactador vibratério — locagao por 2 dias.

Caminhao basculante — locagao por 6 viagens (transporte de material).
Mao de obra especializada.

Topoégrafo/engenheiro responsavel — servigo técnico e ART.

Cronograma fisico-financeiro resumido

Etapa 1: mobilizagao; topografia; limpeza e remog¢ao de entulho.

Etapa 2: terraplenagem e regularizagao do subleito; instalacdo de geotéxtil.
Etapa 3: execugao da camada de base (brita) e compactagao.

Etapa 4: instalagcao de drenagem (tubos, bocas de lobo) e valetas.

Etapa 5: assentamento de bloquetes/pavimento; compactacao final.

Etapa 6: sinalizacao, revegetagcédo das margens, limpeza final e entrega.
Etapa 7: ajustes, corre¢cdes e documentacao final.
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Orcamento estimado objetivo (valores indicativos, R$)

Premissa: solucdo com bloquete intertravado. Valores aproximados; recomenda-se cotagao
local.

Critérios de qualidade e aceitagao

» Compactagio minima do subleito e da base conforme especificacéo técnica (indice de
compactacao = 95%).

e Pendéncias e drenagem: valetas e tubos dimensionados para escoamento em chuvas
intensas; sem pontos de acumulo de agua.

o Assentamento de bloquetes com junta correta e nivelamento uniforme; rejuntamento com
areia.

e Documentagdo: ART do responsavel técnico, notas fiscais, fotos de progresso, relatério
final e termo de entrega.

Plano de entrega
1) Parametros de entrada

e Comprimento (m) = 200
e Largura (m) =4,00
e Area (m? = =Comprimento * Largura

2) Planilha de quantitativos e custo4) Recomendagodes para cotagao e contratagcao

e Solicite minimo 3 orgamentos para cada item de maior custo (bloquetes, brita, locagao de
maquinas, mao de obra).

o Exija ART do responsavel técnico e cronograma fisico-financeiro por etapas.

e Preveja medigao por etapas (ex.: 30% mobilizagao, 40% execucéo da base e drenagem,
25% assentamento e acabamento, 5% entrega) — isso facilita pagamentos vinculados a
medicoes.

¢ Inclua clausula de garantia (ex.: 12 meses para assentamento e drenagem) no contrato.

5) Modelo rapido de itens a incluir no Termo de Referéncia.

o Objeto: Pavimentacdao e melhoria do arruamento interno com extensao de m e largura 4,00
m.

e Local: Estabelecer os pontos de inicio e no fim (desde o Saldo Multiuso — contorno do
lago — Espacgo Galinheiro — Cozinha de Apoio).

o Escopo: limpeza, topografia, terraplenagem, geotéxtil, base de brita 15 cm, assentamento
de bloquete/CBUQ, drenagem (tubos PVC 150-200 mm), bocas de lobo, valetas,
sinalizag&o, revegetacgao.

e Prazo de execugao: 26 dias Uteis (sugerido 6—-8 semanas).

o Fiscalizagao: responsavel técnico (engenheiro) com ART.

e Critérios de medigcao e pagamento: medi¢cdes por etapas com percentuais e documentos
exigidos (notas fiscais, fotos, medicbes).
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Espacos Arruamento e Melhoria dos Acessos Internos da Unidade

(ANEXO 4)

Quadra Poliesportiva

Programa: Esporte é VIDA Plena.

Objetivo: Quadra poliesportiva.

1) Quadra Poliesportiva Sitio Vida Plena Um espacgo seguro e acessivel para esporte, lazer e
reinsercao social. Quadra cercada por alambrado, com portao de entrada e saida, pronta para
atividades e cursos.

2) Esporte e dignidade — ampliando oportunidades no Sitio Vida Plena.

Estamos revitalizando o espagco com uma quadra poliesportiva cercada por alambrado e com
portdes de entrada e saida para garantir seguranga e controle de acesso.

A quadra sera utilizada para atividades esportivas, oficinas de convivéncia, torneios comunitarios e
programas de reinsercao para pessoas em processo de recuperagao.

Principais beneficios: promocao de saude fisica e mental; rotina e disciplina; integragao
comunitaria; espaco para oficinas socioeducativas.
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Especificagdes técnicas resumidas.

\ Item H Especificacédo

\Dimensées da quadra HZO m x 40 m (sugestao padrao poliesportiva)

Piso Piso em concreto polido com pintura esportiva; alternativa: piso modular
drenante

\Alambrado HAItura 1,80 m (laterais) e 4,00 m (fundo); malha galvanizada 50 mm

- 2 portdes metalicos com travas; 1 entrada principal e 1 saida de

Portoes N
emergéncia

lluminagio |Poste com Iuminarias LED (4000-5000K) para uso noturno

Acessibilidade A(Ee§so nivelado, rampa suave, sinalizagao tatil e area de circulagao
minima 1,20 m

\Drenagem HVaIetas perimetrais e pontos de escoamento para evitar alagamento

\Mobiliério HBancos de espera, lixeiras, quadro de avisos e placa informativa

1) Descritivo da quadra poliesportiva

Piso: tom verde esportivo com marcag¢oes brancas para futsal e basquete e Volley
Alambrado: malha galvanizada em cinza escuro com postes metalicos.

Portao: metdlico em amarelo (porta principal visivel aberta).

Vegetacao: gramado e arvores em verdes vibrantes ao redor.

Mobiliario: bancos e aparadores em madeira clara para conforto e estética.

Portao principal com placa identificadora “Quadra Poliesportiva — Sitio Vida Plena”.
Identidade: faixa discreta com logotipo ACAP aplicada em placa ou banner préximo a
entrada.

e Integragao paisagistica: lago ao fundo e trilha de acesso que conecta a quadra ao
restante do sitio.
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Elementos de seguranca e acessibilidade

o Dois portoes (entrada e saida de emergéncia) com travas; circulagdo perimetral livre.
e Rampa de acesso para cadeirantes e area de circulagao minima de 1,20 m.

e lluminacao noturna: postes com luminarias LED nos cantos.

o Drenagem: sarjeta perimetral discreta para escoamento das aguas pluviais.

e Sinalizagao: icones de acessibilidade e normas de uso junto a placa informativa.

1. Quadra de esportes
o Construcao de quadra poliesportiva.
o Finalidade: incentivo ao esporte, lazer e integragao social.
2. Academia
o Implantacdo de espag¢o com equipamentos de musculagéo e ginastica.
o Finalidade: promocéo da saude e bem-estar.
3. Espacgo de convivéncia e lazer
o Limpeza, terraplanagem e readequacgao da area.
o Finalidade: atividades culturais, recreativas e comunitarias.
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Memorial Descritivo — Construgao da Quadra Poliesportiva

Projeto: Quadra Poliesportiva — Sitio Vida Plena Local: Sitio Vida Plena (ligagcédo com Saléo
Multiuso, trilha e lago) Dimensodes: 20,00 m x 40,00 m (area util 800 m?) Objetivo: Implantar
quadra poliesportiva segura e acessivel, cercada por alambrado, com portdes de entrada e saida,
iluminacao, drenagem e infraestrutura de apoio para atividades esportivas, cursos e lazer.

1 - Especificagao geral da obra
e Pavimento esportivo:

Opc¢ao A — Concreto polido com pintura esportiva: Laje de concreto armado sobre
base compactada; espessura de concreto 10-12 cm; junta de dilatacdo a cada 6-8 m;
pintura acrilica esportiva com marcacdes em branco.

Opg¢ao B — Piso modular drenante (piso esportivo intertravado): Placas modulares

drenantes sobre camada de areia e base de brita; junta permeavel; acabamento
antiderrapante.
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Base e sub-base: geotéxtil separador; subleito regularizado e compactado; brita
graduada 0—-40 mm compactada em camada de 15 cm; camada de assentamento de areia
5 cm (para bloquete/modular) ou camada de regularizagdo para concreto.

Pendéncia e drenagem: inclinagao transversal minima 1,0%-1,5% para escoamento;
sarjeta perimetral e pontos de coleta (bocas de lobo) com tubulagdo PVC &150-200 mm
para conducéao até ponto de langamento adequado; protecdo de margens junto ao lago
com manta e contencao de sedimentos durante obra.

Alambrado: malha galvanizada, altura 3,00 m nas laterais e 4,00 m nas extremidades (se
necessario), postes metalicos com base em concreto, acabamento cinza escuro.

Portoes: 2 portdes metalicos (entrada principal e saida de emergéncia), dimensbes
minimas 1,20 m (pedestre) e opcional portdo veicular 3,00 m; pintura anticorrosiva
(amarelo ou cor definida pelo cliente); placa fixa com identificagao “Quadra Poliesportiva —
Sitio Vida Plena”.

lluminagao: 4 postes (um em cada canto) com luminarias LED 4000-5000K, fluxo
adequado para uso noturno (recomendado 200-300 lux na area de jogo conforme
atividade); quadro elétrico com protecédo DR e circuitos dedicados.

Mobiliario e acessibilidade: bancos de madeira clara; lixeiras; rampa de acesso para
cadeirantes com inclinagao < 8,33% (1:12) e corrimao; circulagédo minima 1,20 m;
sinalizacéao tatil e placas de normas.

Marcacao esportiva: linhas em tinta acrilica branca para futsal e basquete (centro, areas,
trés pontos, linhas laterais).

Equipamentos esportivos: 2 tabelas e aros de basquete retrateis ou fixos com
amortecimento; traves/arquibancadas moéveis para futsal conforme necessidade.
Paisagismo: gramado perimetral, arvores de sombra em distancia segura, revegetagao
das margens do lago e protegao contra erosao.

2 - Materiais principais e quantitativos (resumo para 20x40 m)

Area total: 800 m2.

GeoGrafic: 880 m? (area + 10% perda).

Brita 0-40 mm (base 0,15 m): 120 m?3.

Areia assentamento (0,05 m): 40 m?.

Concreto (opgao A, 0,10 m): 80 m? (se optar por laje de concreto).

Piso modular / bloquete (opgao B): aprox. 12—14 m?/unidade conforme tipo; calcular
conforme area (800 m?/ area peca).

Alambrado (malha): perimetro = 120 m; considerar altura e sobras; malha galvanizada e
postes metalicos.

Portoes metalicos: 2 unidades (1 principal + 1 emergéncia).

Postes de iluminacao e luminarias LED: 4 unidades + cabeamento e quadro.

Bocas de lobo / caixas de passagem: 3—4 unidades.

Tubulagao PVC drenagem @150-200 mm: 40—60 m (conforme tragado).

Bancos de madeira: 4—6 unidades.

Lixeiras: 4—6 unidades.

Tabelas/aros de basquete: 2 unidades.

Materiais de pintura esportiva: suficiente para 800 m? + marcagdes.

Materiais diversos: cimento, areia, brita para concretagem, ferragens, buchas, parafusos,
selantes, sinalizacao.
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3 - Requisitos técnicos e de execugao

o Responsavel técnico: obra executada sob responsabilidade de engenheiro civil com
emissdo de ART.

e Topografia e sondagem: levantamento planialtimétrico e sondagem superficial para
verificagdo do subleito e definicdo de espessuras.

e Controle de qualidade: ensaios de compactagao do subleito (Proctor), controle
granulométrico da brita, verificacdo de espessuras e nivelamento antes da
concretagem/assentamento.

e Execucgédo de base: compactacdo em camadas com rolo vibratorio; aplicagdo de geotéxtil
onde indicado.

e Concretagem: cura minima de 7 dias para inicio de marcagdes; juntas de dilatagao
conforme projeto.

o Assentamento de blocos/modulares: regularizagdo com areia, compactacao e
rejuntamento com areia.

o Instalagoes elétricas: projeto elétrico com protecao diferencial (DR), disjuntores e
aterramento; luminarias com grau de protecao adequado (IP65 se exposto).

e Drenagem: dimensionamento hidraulico conforme declividade e bacia de contribuicao
local; evitar langamento direto no lago sem tratamento.

e Seguranga na obra: EPI para equipe, contencédo de sedimentos, controle de ruido e
horarios conforme legislagao local.

4 - Cronograma resumido

o Etapa 0-1: mobilizagao, topografia, sondagem e limpeza da area.

o Etapa 2: terraplenagem, subleito e aplicagao de geotéxtil.

o Etapa 3: execucao da base de brita e compactacéo; instalagado de drenagem.

o Etapa 4: concretagem da laje (opgéo A) ou assentamento de base para piso modular
(opgao B).

 Etapa 5: acabamento do piso, pintura esportiva e marcacgdes; instalagao de alambrado e
portdes.

e Etapa 6: instalacédo de iluminagdo, mobiliario, equipamentos esportivos e testes.

o Etapa 7: ajustes finais, limpeza, paisagismo e entrega técnica.

5 - Critérios de aceitagao e entrega

¢ Conformidade dimensional: quadra com 20,00 % 40,00 m + 2%.

e Planicidade e nivelamento: tolerancia conforme norma técnica aplicavel (ex.: variacao
maxima 5 mm em 3 m para piso esportivo).

¢ Drenagem: sem pontos de acumulo de agua apés teste de chuva simulada.

o lluminagéo: niveis minimos atendidos e funcionamento noturno testado.

e Seguranga: alambrado e portdes instalados e travados; sinalizagao visivel.

e Documentagdo: ART, notas fiscais, relatérios de ensaios e termo de entrega assinado.
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6 - Manutengao e garantia

e Garantia minima: 12 meses para assentamento, drenagem e servigos executados

¢« Plano de manuten¢ao: inspecdo mensal nos primeiros 6 meses; limpeza periddica,
verificagdo de juntas e rejuntes; manutencao elétrica semestral; reposicdo de blocos/piso
modular conforme necessidade.

7 - Estimativa orgamentaria
Faixa estimada (opgao bloquete/modular): R$ 120.000 — R$ 180.000.

Academia ao Ar Livre

Objetivo: Implantacédo de espaco de exercicios fisicos ao ar livre, voltado a promocgao da saude e
bem-estar.

Caracteristicas Técnicas:

o Area: 8m x 12m com piso emborrachado drenante para absorcdo de impacto.
e Equipamentos:
o Bicicleta ergométrica
Simulador de caminhada
Estacdo de alongamento
Peitoral duplo
Remada sentada
o Twist lateral
e Material: Estrutura metalica galvanizada com pintura eletrostatica colorida.
o Sinalizagao: Placas com instrugbes de uso e beneficios de cada equipamento.
¢ lluminagao: Postes com luminarias LED e sensor de presenca.

O O O O

Acessibilidade:

¢ Equipamentos adaptados para pessoas com mobilidade reduzida.
e Piso nivelado e livre de obstaculos.

Espaco para instalagao da quadra poliesportiva
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(ANEXO 5)

8 - Gradil Seguranga ACAP

Estrutura:

Extensdo: 360 metros lineares

Altura da base: Baldrame com Bloco de Concreto:

Fundacéo: Baldrame simples com sapata corrida

Acabamento superior: Gradil metalico fixado com chumbadores
Materiais necessarios para Baldrame

1. Blocos de concreto (40x20x15¢cm)

Quantidade por metro linear (3 blocos de altura): 3 blocos/m x 115m = 345 blocos
Adicionando 10% de perdas: = 3 milheiros de blocos

2. Cimento

Para assentamento dos blocos e fundagao: cerca de 1 saco de cimento por metro linear
Total: 48 sacos de cimento

3. Areia média

Para argamassa e fundacéo: cerca de 0,03 m® por metro linear
Total: = 12,5 m® de areia

4. Ferro CA-50 (vergalhdao 8mm e estribos)

Para fundagao e amarragéo: cerca de 6kg por metro linear
Total: = Estimativa: ferro

5. Gradil metalico

Altura: variavel conforme projeto (ex: 1,5m)

Total: 115m lineares de gradil

Postes de sustentacdo a cada 2,5m: 46 postes metalicos
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ANEXO il - PROPOSTA DE PREGCO DE TRABALHO

Nome da Organizagdo: ASSOCIAGAO CHRISTA DE ASSISTENCIA PLENA

EXECUGAO DO SERVIGO DE ACOLHIMENTO EM ABRIGO INSTITUCIONAL PARA JOVENS E ADULTOS

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

3 Més 2 RS 3 Més 04 RS Més 05 R$ Més 06 R$
Més 1 R$ 67.500,00 100.500,00 | Més 3R$97.000001 75555 5o 90.000,00 45.000,00
Més 7 RS Més 8 R$ Més 9 R$ Més 10 R$ Més 11 RS Més 12 RS

PLANILHA ORCAMENTARIA — RECURSO PUBLICC |

Aqusicdo equipamentos barbearia 3.500,00

Aquisicao equ.ipamentos academia e 3.000,00 | 3.000,00 | 3.000,00
quadra esportiva

Aquisicdo equipamentos administrativos 4.000,00 | 4.000,00 | 4.500,00

Manutengéo predial / insumos e Servigos 67.500,00 | 90.000,00 | 90.000,00| 67.500,00 | 90.000,00 | 45.000,00 ------ 450.000,00

DANIEL DA CUNHA Assinado de forma digital por DANIEL
DA CUNHA RINALDI:40148426000101

RINALDI:40148426000101 pados: 2026.07.21 16:38:34 03'00'
DANIEL DA CUNHA RINALDI
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